
Devenez animateur/rice en constellations familiales  
	 Une formation vous permettant d’acquérir les compétences et les connaissances de 
consteller en individuel et en groupe alliant intuition et méthodologie rigoureuse en s’appropriant 
l’outil à sa propre personnalité.


Consulte le programme complet de la formation (sur demande)


A qui s’adresse cette formation ?


	 Cette formation est faite pour toi si tu es déjà coach, thérapeute ou dans le milieu du 
développement personnel et que tu te sens l’appel d’aider les personnes avec cet outil 
systémique. 


	 Si tu cherches à te reconvertir cette formation peux être adaptée pour toi en ajoutant la 
formation d’accompagnant Holistique en préambule qui commence en septembre ( Plus d’infos 
sur demande) 


Pré-requis:  

- Avoir déjà fait une constellation de groupe et individuel au minimum pour valider que ma façon 

de consteller vous parle ( Prochaines dates en collectif: ven 21 novembre spécial shadow 
work , autres dates sur demande) Avoir fait plusieurs constellations familiales sur votre propre 
parcours personnel 


Ce que tu vas apprendre ?


• Savoir consteller une personne en individuel 

• Avoir la bonne posture 

• Connaître les étapes et les respecter 

• Savoir mener un entretien et ouvrir au bon endroit

• Savoir reconnaitre les schémas comportementaux, émotionnels limitants ou non d’une 

personne 

• Savoir faire des choix d’orientation de la constellation et savoir où et quand la fermer.

• Connaître comment restructurer peux importe la problématique 

• Savoir mener une constellation en collectif

• Ouvrir tes dons et ton intuition et te faire confiance 

• Savoir vendre et parler des constellations 

• Commencer à trouver sa propre façon de consteller 
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Qui suis je ? 


Je suis accompagnante holistique depuis 9 ans sur 
Bordeaux et médium depuis ma naissance. Je me suis 
reconvertie après un burn out dans mon ancien métier. J’ai 
connu les constellations familiales sur mon chemin 
personnel dès l’âge de 20 ans. 


Je me suis formée a cet outil  il y a 7 ans et depuis je 
pratique les constellations familiales en collectif et en 
individuel sur Bordeaux et en ligne. Je vais entamer ma 
troisième promotion en tant que formatrice. 


Pour m’aider à la construction de cette formation j’ai engagé 
une coach spécialisé en ingénierie pédagogique. Jai 
également ajouté toute mon expertise en sophro analyse 
des mémoires prénatales, de la naissance et de l’enfance 
(mon premier outil) notamment la restructuration en lien avec 
les mémoires de vie intra utérine et les mémoires de vies 
antérieures. Je constelle en collectif via la technique dite « à 
l’aveugle » pour éviter toutes projections du mental des 
représentants.


Mon ancien métier était de diriger plusieurs entreprises et donc j’ai des choses également à te 
fournir en terme de vente, ça n’est pas un hasard aujourd’hui si cela fait 9 ans que je vis de mon 
activité. 


Infos pratiques 


Dates : De fin janvier 2026 à mi octobre 2026


- 2 jours par mois en présentiel ( voir dates ci dessous) soit 14 jours

- Petit groupe pour un meilleur suivi individuel de chacun

- Mise à disposition d’une plateforme en ligne ( certains des chapitres sont pré-enregistrés et à 

visualiser en autonomie) avec tous les cours. 

- Un groupe what’sapp tout le long du cursus pour des questions sur les cours ou sur vos 

volontaires

- Possibilité de pouvoir observer mes constellations collectives pendant tout le cursus 


Journées en présentiel: 

26 et 27 janvier 2026 

23 et 24 février 

2 et 3 avril 

4 et 5 mai 

1 et 2 juin 

2 et 3 septembre 

12 et 13 octobre 


 Aucunes des dates ne tombent pendant les vacances scolaires de la zone A.




Prix:

2400€ euros tout compris. Possibilité de paiement en plusieurs fois . Acompte de 300 euros pour 
valider l’inscription.


Demande ton entretien de candidature au 06.59.88.73.13

Je serai ravie d’échanger avec toi, en savoir plus sur ton parcours et répondre à tes 
questions.Emmeline


Témoignages:


Ce qui rend cette formation unique : 

• Un chapitre conçu pour adapté les constellations à 
ta manière, révéler ta propre essence personnelle 


• La structure, la méthodologie et le parcours par 
lequel ayant été fait par une pro ingénierie 
pédagogique permet une base sérieuse et solides 
laquelle tu vas te sentir en confiance


• La plus value à pouvoir restructurer des origines 
que la plupart des animateurs en constellation ne 
propose pas 


• Une qualité supplémentaire par le fait du petit groupe 

• Un chapitre sur comment vendre les constellations familiales 



